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Atténuer les risques de contamination bactérienne

dans la transfusion
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Au cours des deux derniéres décennies, notre équipe

de recherche a étudié la croissance des bactéries dans
les composants sanguins durant leur conservation. Bien
que rare, la contamination bactérienne des composants
sanguins crée un risque important d’infection chez les
receveurs de la transfusion. Les recherches novatrices de
'équipe ont mené, tant a la Société canadienne du sang
qu’a I'échelle internationale, a des changements qui ont
permis d’améliorer les mesures de sécurité et d’innover
dans les produits sanguins.

E:lq Démarche

Les bactéries les plus fréquemment a l'origine de la
contamination des produits sanguins proviennent de la
peau et s’'introduisent probablement au moment du don
de sang. Pendant longtemps, on a jugé inoffensives les
bactéries qui vivent sur la peau, comme Staphylococcus
epidermidis. Mais en 2007, notre équipe de recherche

a été la premiere a découvrir que ces bactéries
s’attachent aux surfaces lors de I'entreposage des
plaquettes (lesquelles jouent un réle essentiel dans la
coagulation du sang), ce qui crée des « biofilms » (Greco
et al., 2007). Des études connexes ont repéré d’autres
bactéries susceptibles de former des biofilms durant
'entreposage des plaquettes, notamment les bactéries les
plus susceptibles d’entrainer des complications chez les
personnes ayant besoin de transfusions de sang, comme
Staphylococcus aureus et Serratia marcescens
(Greco-Stewart et al., 2012).

L’équipe a récemment fait de nouvelles découvertes sur
les changements moléculaires des bactéries au moment
de leur transformation en concentrés plaquettaires (Loza-
Correa et al., 2021). Contrairement aux globules rouges
et au plasma, qui sont entreposés a des températures
froides, les plaquettes sont conservées a température
ambiante. Cette température de conservation plus élevée
augmente le risque de propagation des bactéries et de
contamination du produit sanguin. Durant I'entreposage
des plaquettes, les changements moléculaires des
bactéries augmentent la production de toxines, la
résistance aux antibiotiques et la sécrétion des molécules
responsables des inflammations. Autant de découvertes
aux implications cruciales pour les receveurs de
transfusion (Chi et al., 2023).

K
'@J Impact et résultat

Documentées dans plus de 90 études a comité de lecture
au cours des deux dernieres décennies, les données
probantes générées par notre équipe de recherche ont
conduit a plusieurs améliorations des processus de la
Société canadienne du sang. Ces recherches ont modifié
la maniere de désinfecter la peau du donneur pendant le
don (Ramirez-Arcos et Goldman, 2010) et ont révélé des
facteurs cutanés qui affectent I'efficacité de la désinfection
de la peau du donneur (Kumaran et Ramirez-Arcos, 2024).
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Nos travaux ont changé le paradigme des
contaminants de plaquettes qui étaient jugés
“inoffensifs”. Nous sommes fiers de tous nos travaux
qui révelent que I'entreposage des plaquettes accroit
la virulence des bactéries, ce qui est susceptible
d’affecter la sécurité des receveurs de transfusion.
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Elles ont appuyé la mise en ceuvre d’un test de stérilité
des composants sanguins, du sang de cordon ombilical

et des cellules souches (Ramirez-Arcos et al., 2015).

Elles ont étayé la décision de prolonger la durée de
conservation des composants plaquettaires de cing a sept
jours (Ramirez-Arcos et al., 2020). Et elles ont favorisé la
mise au point de nouveaux produits sanguins, tel le sang
total conservé au froid (Ramirez-Arcos et al., 2022). Il

est également a noter qu’en 2016, les travaux de I'équipe
ont mené a un important changement d’'une norme du
Groupe CSA (anciennement I’Association canadienne de
normalisation) : la durée d’exposition possible des globules
rouges a des températures non contrélées a doublé,
passant de 30 a 60 minutes (Ramirez-Arcos et al., 2016).
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Grace a l'expertise de notre équipe de recherche,

la Société canadienne du sang est également bien
outillée pour faire face aux défis issus des pathogenes
émergents. D'autres travaux explorent le risque de
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phagocytophilum. Ces travaux compléeteront nos activités

de surveillance actuelles alors que les populations
de tiques progressent vers le Nord en raison du
changement climatique.
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