
ਜਦ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਚੱਲਿਆ ਲਿ ਨਾੜੂਏ ਦਾ ਖੂਨ ਲਿਸੇ ਦੀ 
ਲਜੰਦਗੀ ਬਚਾ ਸਿਦਾ ਹੈ,  
ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਨਾੜੂਏ ਦੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਇੱਿ ਜਨਤਿ ਬੈਂਿ ਨੰੂ 
ਦਾਨ ਿਰਨਾ ਅਸਾਨ ਫੈਸਿਾ ਸੀ।
– ਨਤਾਿੀ, ਜੋ ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਬਿੱਡ ਸਰਲਿਸਜ਼ ਦੀ ਿੋਰਡ ਬਿੱਡ ਬੈਂਿ

ਨੰੂ ਦੋ ਿਾਰ ਨਾੜੂਏ ਦਾ ਖੂਨ ਦਾਨ ਿਰ ਚੁੱ ਿੀ ਹੈ

ਲਜੰਦਗੀ ਿਾਸਤੇ 
ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਿ



ਨਾੜੂਏ ਦਾ ਖੂਨ 80 ਤੋਂ ਿਧੇਰੇ ਲਬਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਲਿਿਾਰਾਂ ਦਾ ਇਿਾਜ ਿਰ 
ਸਿਦਾ ਹੈ ਲਜਸ ਲਿੱਚ ਿੂਿੀਮੀਆ (ਖੂਨ ਦਾ ਿੈਂਸਰ) ਿੀ ਸ਼ਾਮਿ ਹੈ, ਪਰ 
ਫੇਰ ਿੀ ਇਸਨੰੂ ਅਿਸਰ ਡਾਿਟਰੀ ਰਲਹੰਦ-ਖੂੰ ਹਦ ਿਜੋਂ ਸੁੱ ਟ ਲਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਿੈਨੇਡੀਅਨ ਬਿੱਡ ਸਰਲਿਸਜ਼ ਦੀ ‘ਿੋਰਡ ਬਿੱਡ ਬੈਂਿ’ ਲਿਸੇ ਗੈਰ-ਸੰਬੰਲਧਤ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਿ 
ਪ੍ਰਤੀਰੋਪਣ (transplant) ਦੀ ਿੋੜ ਿਾਿੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੁਆਰਾ ਭਲਿੱਖ ਲਿੱਚ ਿਰਤੇ ਜਾਣ ਿਈ 
ਦਾਨ ਿੀਤੇ ਨਾੜੂਏ ਦੇ ਖੂਨ ਨੰੂ ਇਿੱਤਰ ਅਤੇ ਸਟੋਰ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

ਿੈਨੇਡਾ ਲਿੱਚ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਿ ਪ੍ਰਤੀਰੋਪਣ ਿਾਿੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਿੱਚੋਂ ਅੱਧੇ ਮਰੀਜ਼ ਿੋਈ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਿ 
ਦਾਨੀ ਿੱਭਣ ਦੇ ਅਯੋਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। 

25% ਤੋਂ ਘੱਟ  
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਖੁਦ ਦੇ ਪਲਰਿਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿੋਈ ਮੇਿ 
ਖਾਂਦਾ ਦਾਨੀ ਲਮਿਦਾ ਹੈ

ਬਾਿੀ ਦੇ ~75%  
ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਲਜੰਦਗੀਆਂ ਬਚਾਉਣ ਿਾਸਤੇ 
ਗੈਰ-ਸੰਬੰਲਧਤ ਦਾਨੀਆਂ ’ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਿਰਨਾ ਿਾਜ਼ਮੀ ਹੈ

ਇੱਿ ਭਾਂਤ-ਸੁਭਾਂਤੀ ਿੌਮੀ ਜਨਤਿ ਿੋਰਡ ਬਿੱਡ ਬੈਂਿ ਦਾ ਮਤਿਬ ਹੈ ਲਿਸੇ ਿੋੜਿੰਦ ਮਰੀਜ਼ 
ਨੰੂ ਮੇਿ ਿੱਭਣ ਦੀ ਲਬਹਤਰ ਸੰਭਾਿਨਾ।

ਨਾੜੂਏ ਦਾ ਖੂਨ ਦਾਨ ਿਰਨਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ, ਅਸਾਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਿ ਮਾਂ ਜਾਂ 
ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੋਈ ਜੋਖ਼ਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦਾ।

ਨਾੜੂਏ ਦਾ ਖੂਨ ਚਾਰ ਲਟਿਾਲਣਆਂ ’ਤੇ ਦਾਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ:

ਓਟਾਿਾ ਹੌਸਪੀਟਿ ਜਨਰਿ ਿੈਂਪਸ The Ottawa Hospital General Campus 
ਓਟਾਿਾ ਓਨਟੈਰੀਓ Ottawa Ontario

ਬਰੈਮਪਟਨ ਲਸਲਿਿ ਹਸਪਤਾਿ ਲਿਖੇ ਲਿਿੀਅਮ ਓਸਿਰ ਹੈਿਥ ਲਸਸਟਮ 
William Osler Health System at Brampton Civic Hospital  
ਬਰੈਮਪਟਨ ਓਨਟੈਰੀਓ Brampton Ontario

ਅਿਬਰਟਾ ਹੈਿਥ ਸਰਲਿਸਜ਼ ਦਾ ਿੋਇਸ ਹਿੋ ਹੌਸਪੀਟਿ ਫਾਰ ਲਿਮਨ 
Alberta Health Services’ Lois Hole Hospital for Women  
ਐਡਮੌਂਟਨ ਅਿਬਰਟਾ Edmonton Alberta

ਬੀ.ਸੀ. ਲਿਮਨਜ਼ ਹੌਸਪੀਟਿ ਐਡਂ ਹੈਿਥ ਸੈਂਟਰ  
BC Women’s Hospital and Health Centre 
ਿੈਨਿੂਿਰ ਲਬ੍ਰਲਟਸ਼ ਿੋਿੰਬੀਆ Vancouver British Columbia

ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਿਾਂ ਲਿੱਚ ਲਿਖਤੀ ਅਨੁਿਾਦ ਅਤੇ ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਅਨੁਿਾਦ ਸੇਿਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਿਈ 
ਸਾਡੀ ਿੈੱਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ।

ਤੁਸੀਂ ਉਹ ਦਾਨੀ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹੋ ਜੋ ਲਿਸੇ ਦੀ ਲਜੰਦਗੀ ਬਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਪੰਜੀਿਰਨ ਿਰਨਾ ਅਸਾਨ ਹੈ, ਦੇਖੋ blood.ca/donatecord

ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਲਿ ਲਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜਨਮ ਦੇ ਬਾਅਦ, ਨਾੜੂਏ 

ਅਤੇ ਔਿ ਲਿੱਚ ਬਲਚਆ ਖੂਨ ਲਜੰਦਗੀ ਬਚਾਉਣ ਿਾਿੇ ਸਟੈੱਮ ਸੈੱਿਾਂ 

ਨਾਿ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?

ਇਕੱਠਿਆਂ ਠਿਲਕੇ, ਅਸੀਂ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਜੀਵਨਰੇਖਾ 
ਦਾ ਠਨਰਿਾਣ ਕਰਦੇ ਹਾਂ
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